
第51号
■ 正しく理解しよう、
生成AIの便利さとリスク

■ 四コマ漫画
-Jin Pro Tsushin-

プロ子女史（左）
…人材プロオフィスのイ
メージキャラクター
ぼしひこくん（右）
…地域サイト「枚方つー
しん」のキャラクター
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ぼしひこが生成AIだったら

正
し
く
理
解
し
よ
う
、

生
成
Ａ
Ｉ
の
便
利
さ
と
リ
ス
ク

安
全
活
用
の
基
礎
知
識

AI安心ガイド

▶
引
用
元：Ａ
Ｉ
総
研｜「
生
成
Ａ
Ｉ
の
有
料
サ
ー

ビ
ス
10
選
を
比
較｜無
料
と
の
違
い
〜
特
徴
ま
で
」

入力してOK？／NG？
チェックリスト

○架空の人物(ペルソナ)
○検証用の仮設定/例題
○統計データ(出典付き/匿名加工済)
○自分の考え・アイデアメモ
△社内文書・マニュアル原文 ※1

×氏名
×住所
×連絡先
×契約内容
×財務データ

入力OK 入力NG

A Iツールの使い分け比較・まとめ表

※料金は2025年5月時点の情報です。最新の料金や機能については各公式サイトをご確認ください。
この表を参考に、目的や予算、必要な機能に応じて最適な生成AIツールを選定してください。

ツール名

ChatGPT

Copilot

Gemini

Stable
Diffusion

DALL・E2

Voicevox

Midjourney

VALL-E

Lumiere

Sora

種類

文章
生成

文章
生成

文章
生成

画像
生成

画像
生成

音声
合成

画像
生成

音声
合成

動画
生成

動画
生成

料金
(税込)

無料 /
月額約3,000円

無料 /
月額約3,750円

無料 / 
月額約2,900円

無料

クレジット制
（15ドル～）

無料

月額
約1,200円～

無料

無料

無料

特徴

OpenAI開発、世界中で最も
使われているAIツール

Microsoft×OpenAI
実装のAIアシスタント

Googleの対話型AI、
マルチモーダル機能搭載

オープンソースで
無料公開されている画像生成AI

OpenAI提供、クリエイティブ
な画像生成が可能

日本発の音声合成ソフトウェア、
アニメキャラ対応

Discord上で利用、
ハイクオリティな画像生成AI

Microsoftの音声合成AI、
感情の起伏も再現可能

Google開発、自由な編集が
可能な動画生成AI

物理法則も再現、
専門家も驚愕の動画生成AI

商用
利用

日本語
対応

※1機密性が高い場合は要確認。要約や公開済み内容のみ入力を。
＜補足ルール＞
・一見問題なさそうでも、社外秘の内容はNG
・誰の目にも見せて良い内容だけを入力
・不安なときは、まず上司・情報管理担当に相談を
※生成AIに一度入力した情報は「取り消せない」可能性があります。
「この情報、外の掲示板に貼り出せる？」と考えると判断しやすいです。

生成AI有料サービス選びに
失敗しないための5つのポイント

▲引用元：メタバース総研

プ
：
そ
う
な
の
よ
。一
部
の

生
成
Ａ
Ｉ
サ
ー
ビ
ス
は
、

「
ユ
ー
ザ
ー
が
入
力
し
た

デ
ー
タ
を
学
習
目
的
で

一
時
的
に
保
存
す
る
仕
様
」

に
な
っ
て
い
る
場
合
も

あ
る
の
。だ
か
ら
、
重
要

な
情
報
を
無
意
識
に
入
力

す
る
と
、そ
の
デ
ー
タ
が

将
来
的
に
外
部
要
因
で

漏
洩
す
る
可
能
性
が

ゼ
ロ
じ
ゃ
な
い
の
よ
。

ぼ
：
え
ー
！
マ
ジ
か
ぁ
！

　

つ
ま
り
、
オ
レ
が「
お
詫

び
メ
ー
ル
作
っ
て
や
〜
」

っ
て
頼
ん
だ
時
に
、過
去

の「
や
ら
か
し
エ
ピ
ソ
ー

ド
」ま
で
書
い
て
も
う
て

た
ら
…
Ａ
Ｉ
通
じ
て
暴

露
さ
れ
て
ま
う
可
能
性

が
あ
る
っ
て
コ
ト
か
!?

プ
：
そ
の
と
お
り
。実
際
に
、

大
企
業
で
生
成
Ａ
Ｉ
に

機
密
情
報
を
入
力
し
た

こ
と
が
原
因
で
、情
報
漏

洩
に
発
展
し
た
事
例
が

報
告
さ
れ
て
る
わ
。

プ
：
だ
か
ら
大
前
提
と
し
て
、

『
個
人
情
報
や
機
密
情
報

は
絶
対
に
入
力
し
な
い
』

と
い
う
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
が
必
要
な
の
よ
。

ぼ
：
そ
う
な
ん
や
〜
。ほ
な
、

具
体
的
に
は
ど
ん
な
情
報

を
入
れ
た
ら
ア
カ
ン
の
？

ぼ
：
オ
レ
で
も
分
か
る
基
本
か
ら

始
め
れ
ば
え
え
ん
や
な
！
他
に

も
注
意
点
っ
て
あ
る
？

プ
：
さ
っ
き
話
し
た「
入
力
す
る

情
報
の
ル
ー
ル
化
」と
並
行
し
て
、

用
途
に
応
じ
た
ツ
ー
ル
の
使

い
分
け
も
大
事
よ
。詳
し
く
は

《
Ａ
Ｉ
ツ
ー
ル
の
使
い
分
け

比
較
・
ま
と
め
表
》
を
見
て

ち
ょ
う
だ
い
ね
。

　

そ
れ
と
、生
成
Ａ
Ｉ
を
使
う
の

が
初
め
て
な
ら
、ま
ず
は
Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
な
ど
の
汎
用
ツ

ー
ル
か
ら
始
め
る
の
が
オ
ス

ス
メ
よ
。例
え
ば
、
メ
ー
ル
の

下
書
き
や
簡
単
な
文
章
作
成

を
試
し
て
み
る
と
い
い
わ
。慣

れ
て
き
た
ら
、画
像
生
成
な
ら

Ｍ
ｉ
ｄ
Ｊ
ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ｅ
ｙ
、専

門
的
な
文
書
作
成
な
ら
Ｇ
ｅ

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
と
い
っ
た
よ
う
に
、

目
的
に
応
じ
て
生
成
Ａ
Ｉ
を

使
い
分
け
る
の
が
い
い
わ
ね
。

プ
：
そ
う
い
う
こ
と
！
そ
れ
と
、

も
う
一
つ
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い

の
が「
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
」よ
。

ぼ
：
デ
ジ
タ
ル
、
リ
テ
…
？

　

な
ん
や
ろ
…
ス
マ
ホ
を
指
で

高
速
ス
ワ
イ
プ
す
る
技
術
と
か
？

プ
：
そ
う
い
う
物
理
的
な
こ
と

じ
ゃ
な
く
て(

笑)

「
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
」っ
て

い
う
の
は
、〝
デ
ジ
タ
ル
技
術
や

情
報
を
正
し
く
安
全
に
扱
う
力
〞

の
こ
と
よ
。危
な
い
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
な
い
と
か
、
パ
ス

ワ
ー
ド
を
強
固
に
す
る
と
か
、

そ
う
い
う〝
Ｉ
Ｔ
の
基
本
〞を

社
員
み
ん
な
が
理
解
す
る
だ
け

で
、会
社
全
体
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
わ
。

ぼ
：
な
る
ほ
ど
な
〜
。つ
ま
り
、

便
利
や
か
ら
っ
て
Ａ
Ｉ
に
頼
り

っ
き
り
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

会
社
全
体
で
安
全
な
使
い
方

を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
っ
て
こ
と

や
な
？

プ
：
そ
う
い
う
こ
と
！
生
成
Ａ
Ｉ

の
活
用
に
は「
便
利
さ
」と「
リ

ス
ク
」が
セ
ッ
ト
で
つ
い
て
く

る
の
。だ
か
ら
、リ
ス
ク
を
理
解

し
て
ル
ー
ル
を
作
っ
て
、そ
れ

を
周
知
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要

な
の
よ
。例
え
ば
、
社
内
研
修

を
実
施
す
る
と
か
ね
。

プ
：
例
え
ば
、顧
客
の
名
前

や
住
所
、
契
約
内
容
、
財

務
デ
ー
タ
と
か
の
機
密

情
報
は
全
部
Ｎ
Ｇ
よ
！

一
方
で
、架
空
の
人
物
設

定(

ペ
ル
ソ
ナ)

や
特

に
機
密
性
の
な
い
一
般

的
な
デ
ー
タ
は
Ｏ
Ｋ
よ
。

こ
の
表《
入
力
し
て
Ｏ
Ｋ
？

／
Ｎ
Ｇ
？
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
》

を
参
考
に
し
て
み
て
ね
。

ぼ
：
ふ
む
ふ
む
。入
れ
た
ら

ア
カ
ン
情
報
は
避
け
て
、

代
わ
り
の
架
空
情
報
を

入
力
し
た
ら
安
全
っ
て

こ
と
や
な
！

プ
ロ
子(

以
下
プ) 

：

　

ぼ
し
ひ
こ
く
ん
、
最
近

「
生
成
Ａ
Ｉ
」が
日
常
生
活

で
も
当
た
り
前
に
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
る

け
ど
、
業
務
で
使
う
際
の

注
意
点
も
ち
ゃ
ん
と

把
握
し
て
る
〜
？

ぼ
し
ひ
こ（
以
下
ぼ
）：

　

え
？「
注
意
点
」?? 

文
章

を
書
く
ん
も
絵
を
描
く

ん
も
、
オ
レ
の
苦
手
な

〝
お
詫
び
メ
ー
ル
作
成
〞

も
、ぜ
〜
ん
ぶ
Ａ
Ｉ
に
頼

っ
て
る
け
ど
、め
っ
ち
ゃ

便
利
や
ん
？
で
も
実
は

注
意
せ
な
あ
か
ん
こ
と

が
あ
る
っ
て
こ
と
？

プ
：
そ
こ
が
落
と
し
穴
な

の
よ
！
実
は
、生
成
Ａ
Ｉ

を
業
務
で
使
う
時
に
気

を
付
け
な
い
と
、会
社
の

大
事
な
情
報
が
外
部
に

漏
れ
て
し
ま
う
リ
ス
ク

が
あ
る
の
よ
。

ぼ
：
え
え
っ
！
そ
ん
な
怖
い

話
が
あ
る
ん
か
い
な
!?

生
成
A
I
は
業
務
効
率
化
の
心
強
い
味
方
。日
常
的
に
も
そ
の
便
利
さ
が
注
目

を
集
め
、文
章
作
成
や
ア
イ
デ
ィ
ア
の
提
案
、業
務
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、使
い

方
次
第
で
業
務
の
生
産
性
を
大
き
く
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
方
で
、

間
違
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
情
報
漏
洩
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
リ
ス
ク
に
つ
な

が
る
こ
と
も
…
。生
成
A
I
の
リ
ス
ク
と
そ
の
安
全
な
使
い
方
に
つ
い
て
、
プ
ロ
子

女
史
と
ぼ
し
ひ
こ
が
話
し
て
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

プ
：
こ
の
５
つ
を
基
準
に
検
討

す
る
と
い
い
わ
よ
！
有
料
版

の
中
に
は「
入
力
内
容
を
学
習

に
使
わ
な
い
設
定
」が
で
き
る

も
の
も
あ
る
け
ど
、そ
れ
で
も

ペ
ル
ソ
ナ
等
を
使
用
し
て
、
個

人
情
報
の
入
力
は
控
え
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
す
る
わ
。

ぼ
：
と
り
あ
え
ず
無
料
版
を
試
し

て
、自
分
た
ち
に
合
っ
た
ツ
ー
ル

な
ら
有
料
版
に
切
り
替
え
る
…

っ
て
流
れ
が
良
さ
そ
う
や
ね
！

プ
：
そ
う
ね
！
ち
な
み
に
ウ
チ
で
も

Ｇ
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
の
有
料
版
の

一
部
を
活
用
し
て
る
わ
。過
去

に
開
催
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
も
、

そ
う
い
っ
た
生
成
Ａ
Ｉ(

Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ)

の
活
用
法
を

テ
ー
マ
に
し
た
回（
※
第
12
回
、

第
17
回
）が
あ
る
か
ら
、動
画
を

見
直
す
の
も
オ
ス
ス
メ
よ
！

ご
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
弊

社
の
営
業
担
当
ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

ぼ
：
久
し
ぶ
り
の
流
れ
る
よ
う

な
お
知
ら
せ
や
な
…
。い
や
、

で
も
め
っ
ち
ゃ
勉
強
に
な
っ

た
わ
！
オ
レ
も
Ａ
Ｉ
に
黒
歴
史

を
バ
ラ
さ
れ
へ
ん
よ
う
き
ー

つ
け
な
が
ら
、生
成
Ａ
Ｉ
活
用

し
て
く
わ
〜
！

ぼ
：
最
初
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の

か
ら
試
し
て
、目
的
を
ハ
ッ
キ

リ
さ
せ
た
方
が
ム
ダ
も
減
る

っ
て
こ
と
や
な
！

ほ
な
、有
料
版
を
選
ぶ
と
き
は

ど
ん
な
ポ
イ
ン
ト
を
見
た
ら

え
え
ん
？

プ
：
そ
こ
と
て
も
重
要
よ
！

　

お
金
も
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
、

き
ち
ん
と
見
極
め
る
必
要
が

あ
る
わ
。《
生
成
Ａ
Ｉ
有
料
サ

ー
ビ
ス
選
び
に
失
敗
し
な
い

た
め
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》で

挙
げ
て
る
け
ど
、


