
第 6 号
■ 職場の熱中症対策
■ 四コマ漫画
■ 小説 プロ子の野望

職
場
の
熱
中
症

対
策
を
徹
底
検
証
！ 

目
で
行
え
る

熱
中
症
対
策 

プ
ロ
子
（
以
下
：
プ
）「
暑

く
な
っ
て
き
た
わ
ね
〜
。

今
年
の
夏
は
猛
暑
に
な

る
っ
て
話
よ
？
」

ぼ
し
ひ
こ（
以
下：ぼ
）「
な

ん
か
毎
年
そ
う
言
わ
れ
て

る
気
も
す
る
け
ど
な
〜
。

猛
暑
っ
て
聞
く
だ
け
で
体

感
温
度
3
℃
く
ら
い
上
が

る
わ
〜
」

プ
「
と
こ
ろ
で
熱
中
症
対

策
っ
て
何
か
や
っ
て
る

の
？
」

ぼ
「
す
い
ぶ
ん
・
え
ん
ぶ

ん
・
し
ご
と
は
ん
ぶ
ん…

や
ろ
？
」

プ「
何
よ
そ
の
最
後
の『
仕

事
半
分
』
っ
て
！　
今
年

に
注
目
し
て
欲
し
い
の
は

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
よ
！
」

ぼ
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ…

ち
ょ
っ

と
待
っ
て
な…

」

プ
「
確
か
に
大
阪
の
街
な

か
で
見
か
け
る
と
ビ
ッ
ク

リ
す
る
け
ど
も
！
違
う
わ

よ
！
」

 

プ
「
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
っ
て

岩
を
登
る
ス
ポ
ー
ツ
で

し
ょ
？　

…

っ
て
関
係
な

い
ん
か
い
！
」

ぼ
「
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
ー
！
」

プ
「
ち
ょ
っ
と
ど
こ
行
く

つ
も
り
！
そ
う
じ
ゃ
な
く

て
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
に
気
を

つ
け
る
こ
と
で
目
で
も
熱

中
症
対
策
が
行
え
る
っ
て

聞
い
た
ら
ど
う
？
」

ぼ
「
目
で
行
え
る
熱
中
症

対
策
？
」

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
と
は
？

プ
「
暑
さ
指
数
を
表
す
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
っ
て
い
う
の
は
湿

球
黒
球
温
度
の
こ
と
な
の
」

ぼ
「
え
？　
な
ん
て
？
」

プ
「
ま
ず
湿
球
温
度
計
っ

て
い
う
の
は
温
度
計
感
部

を
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
で

覆
っ
て…

」

ぼ
「
要
す
る
に
？
」

プ
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
と
は
、

気
温・湿
度・地
面
や
建
物
・

か
ら
だ
か
ら
出
る
輻
射
熱

（
ふ
く
し
ゃ
ね
つ
）
を
元
に

算
出
し
た
数
値
の
こ
と
よ
」

ぼ
「
普
通
の
温
度
と
何
が

違
う
ん
？
」

プ
「
湿
度
が
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
ね
」

ぼ
「
湿
度
が
？
な
ん
で
？
」

プ
「
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸

発
し
に
く
く
な
っ
て
身
体
に

熱
が
た
ま
っ
て
い
き
や
す
い

の
。
身
体
か
ら
熱
が
放
出
さ

れ
な
い
と
熱
中
症
に
な
り
や

す
く
な
る
の
よ
」

ぼ
「
そ
う
い
う
理
屈
な
ん

や
ね
」

ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
？

ぼ
「
で
、
特
殊
な
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
温
度
計
み
た
い
な
ん
あ

る
ん
？
」

プ
「
あ
る
に
は
あ
る
け
ど
、

今
手
元
に
温
度
計
と
湿
度

計
が
あ
れ
ば
記
載
し
た
表

か
ら
調
べ
ら
れ
る
わ
」

ぼ「
こ
れ
は
縦
が
気
温
で…

」

プ
「
横
が
湿
度
。
だ
か
ら

7
月
に
入
り
い
よ
い
よ
夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年

こ
の
時
期
に
な
る
と
聞
こ
え
て
く
る
「
熱
中
症
」
で
す

が
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
平
成
27
年
7
月
1
日
〜
8
月

31
日
の
間
で
の
熱
中
症
入
院
患
者
数
は
969
人
。
発
生
場

所
の
約
50
％
が
屋
内
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

命
を
奪
う
可
能
性
の
あ
る
熱
中
症
に
対
し
て
私
た
ち
が

で
き
る
対
策
は
塩
分
、
水
分
の
摂
取
だ
け
な
の
で
し
ょ

う
か
？  

人
材
プ
ロ
オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
プ

ロ
子
女
史
」
を
先
生
と
し
て
、
枚
方
つ
ー
し
ん
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ぼ
し
ひ
こ
く
ん
」
が
質
問
を
し
て
い
く
会
話

形
式
で
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
す
。

【
前
回
の
あ
ら
ず
じ
】

　
就
職
活
動
中
の
フ
ロ
子
は
人
財
プ
ロ
オ

フ
ィ
サ
ー
の
大
林
と
の
出
会
い
を
キ
ッ
カ

ケ
に
積
極
的
に
な
っ
た
が
、
他
社
の
会
社

説
明
会
で
迷
い
を
感
じ
る
。
気
が
付
く
と

フ
ロ
子
は
大
林
に
電
話
を
か
け
て
い
た…

「
も
し
も
し
人
財
プ
ロ
オ
フ
ィ
サ
ー
で
す
」

「
私…

就
職
活
動
中
の
大
学
生
で…

御
社
の

説
明
会
で…

大
林
さ
ん
の
説
明
を
受
け
た

…

就
活
中
の…

」

「
フ
ロ
子
さ
ん
で
す
よ
ね
？
　
大
林
で
す
、

ご
ぶ
さ
た
し
て
お
り
ま
す
」

「
大
林
さ
ん
？
」

　
フ
ロ
子
は
他
社
の
就
職
説
明
会
に
参
加

し
た
こ
と
。
そ
こ
の
担
当
者
に
質
問
に
答

え
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
説
明

し
た
。
大
林
は
フ
ロ
子
の
た
ど
た
ど
し
い

説
明
を
優
し
い
あ
い
づ
ち
を
挟
み
な
が
ら
、

忍
耐
強
く
聞
い
た
。

「
私
、
急
に
大
林
さ
ん
と
お
話
し
た
く
な
っ

て…

。
ス
ミ
マ
セ
ン
長
々
と
こ
ん
な
つ
ま

ら
な
い
話
を…

」

「
い
え
い
え
、
ち
ょ
う
ど
珈
琲
で
も
飲
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
ん
で
す
。

今
ど
こ
で
す
か
？
」

　
大
林
と
は
人
財
プ
ロ
オ
フ
ィ
サ
ー
の
最

寄
り
駅
改
札
前
で
待
ち
合
わ
せ
た
。
小
柄

な
大
林
は
人
混
み
の
中
で
は
見
つ
け
に
く

い
は
ず
な
の
に
、
フ
ロ
子
は
な
ぜ
か
す
ぐ

に
大
林
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
大
林
の
い
き
つ
け
の
若
い
店
主
が
き
り

も
り
す
る
珈
琲
屋
は
レ
ト
ロ
な
の
に
ど
こ

か
今
風
だ
っ
た
。

「
私
は
コ
ー
ヒ
ー
と
ド
ー
ナ
ツ
を
。…

フ
ロ

子
さ
ん
は
？
」

「
私
は
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
で
」

「
す
み
ま
せ
ん
。
甘
い
も
の
に
は
目
が
な
く

て…

」

　
そ
う
言
っ
て
大
林
は
は
に
か
ん
だ
。

（
つ
づ
く
）

-Jin Pro Tsushin-
プロ子女史（左）
…人材プロオフィスのイ
メージキャラクター
ぼしひこくん（右）
…地域サイト「枚方つー
しん」のキャラクター

熱中症対策は万全ですか？

006

目
で
見
る
対
策
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
」と
は
？ 

今
の
気
温
が
28
℃
で
湿
度
が

50
％
な
ら…

」

ぼ
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
は
24
℃
や

か
ら
『
注
意
し
て
く
だ
さ

い
』
っ
て
こ
と
や
ね
」

プ
「
同
じ
く
気
温
は
28
℃
で

も
湿
度
が
90
％
な
ら…

」

ぼ
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
は
30
℃
の

厳
重
警
戒
や
っ
て
！
」

プ
「
あ
な
た
の
今
い
る
場
所

の
温
度
と
湿
度
が
わ
か
れ

ば
、
こ
の
表
に
照
ら
し
合
わ

せ
る
と
熱
中
症
の
危
険
性
を

簡
単
に
把
握
で
き
る
の
」

ぼ
「
こ
れ
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ

や
ね
」

プ
「
室
内
で
も
エ
ア
コ
ン
任

せ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
自
分
の

目
で
安
全
性
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
ほ
し
い
わ
」

熱
中
症
対
策
の
お
さ
ら
い

プ
「
熱
中
症
対
策
の
お
さ
ら

い
も
一
緒
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
」

ぼ
「
賛
成
！
」

プ
「
外
出
時
は
も
ち
ろ
ん
、

室
内
で
も
、
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
・
塩
分
を
摂
取
す

る
こ
と
」

プ
「
最
近
は
そ
の
両
方
を
と

れ
る
経
口
補
水
液
な
ん
か
も

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

売
っ
て
る
か
ら
、
常
備
し
て

お
い
て
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
わ
ね
」

ぼ
「
喉
が
乾
い
て
な
く
て
も

飲
む
っ
て
と
こ
ろ
は
ポ
イ
ン

ト
や
ね
」

プ
「
あ
と
は
で
き
る
だ
け
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
。
こ
れ
は

服
装
で
あ
れ
ば
通
気
性
に
優

れ
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ

る
服
を
着
る
と
か
、
外
出
時

に
は
日
傘
や
帽
子
を
活
用
す

る
こ
と
ね
」

ぼ
「
最
近
は
男
性
用
の
日

傘
っ
て
の
も
で
て
き
て
る
ら

し
い
も
ん
ね
」

プ
「
こ
こ
10
年
ほ
ど
の
熱
中

症
で
の
死
亡
者
数
は
多
い
年

に
は
40
人
以
上
の
人
が
亡
く

な
っ
て
い
る
か
ら
、
注
意
す

る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と

思
う
わ
」

ぼ
「
体
調
管
理
も
や
ね
」

プ
「
そ
う
ね
。
睡
眠
不
足
な

ん
か
も
熱
中
症
の
引
き
金
に

な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
し
っ

か
り
寝
る
こ
と
は
大
切

よ
！
」

プ
「
寝
る
ん
か
い
！
」

ぼ
「
今
年
の
夏
を
乗
り
切
る

合
言
葉
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
や

ね
！
」

プ
「
起
き
た
！　

…

で
ボ
ケ

な
い
の
？
」

プ「
そ
れ
は
遠
慮
し
と
く
わ…

」

（
お
わ
り
）


