
第 17号
■ 熱中症について
■ 四コマ漫画

猛
暑
が
止
ま
ら
な
い……
職
場
で
熱
中
症
対
策
し
て
ま
す
か
？

そ
も
そ
も
熱
中
症
と
は
？ 

ぼ
し
ひ
こ（
以
下
：ぼ
）「
あ
、

暑
い…

…

暑
す
ぎ
て
星
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ…

」

プ
ロ
子
（
以
下
：
プ
）「
安

心
し
て
、
あ
な
た
は
も
う

星
よ
。
っ
て
も
う
し
ょ
う

も
な
い
こ
と
言
わ
せ
な
い

で
！
人
プ
ロ
本
社
が
あ
る

枚
方
は
毎
年
暑
い
け
ど
、

今
年
は
い
つ
も
以
上
に
尋

常
じ
ゃ
な
い
猛
暑
ね
〜
」

ぼ「
ほ
ん
ま
に
。
暑
す
ぎ
て
、

仕
事
な
ん
て
や
っ
て
ら
れ
へ

ん
！
」

プ
「
職
場
で
熱
中
症
対
策

し
て
る
？
」

ぼ
「
そ
れ
去
年
も
聞
い
た

よ
な
？
ふ
っ
ふ
っ
ふ
、
あ
れ

や
ろ
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
」

プ「
よ
く
覚
え
て
た
わ
ね
！

で
も
そ
れ
が
何
か
を
忘
れ

て
る
あ
な
た
の
た
め
に
一
応

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
」

ぼ
「
く
ぅ
、
バ
レ
た
か
！

お
願
い
し
ま
す
」

○
熱
中
症
と
は
？
（
厚
生

労
働
省
HP
よ
り
）

　
高
温
多
湿
な
環
境
下

で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、

体
内
の
調
整
機
能
が
破
綻

す
る
な
ど
し
て
発
症
す
る

障
害
の
総
称
で
、
め
ま
い
・

失
神
、
筋
肉
痛
・
筋
肉
の

硬
直
、
大
量
の
発
汗
、
頭

痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き

気
・
嘔
吐
・
倦
怠
感
・
虚

脱
感
、
意
識
障
害
・
け
い

れ
ん
・
手
足
の
運
動
障
害
、

高
体
温
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
。

プ「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
と
は
、
気

温
、
湿
度
、
輻
射（
放
射
）

熱
、
気
流
を
加
味
し
た
暑

さ
指
数
の
こ
と
で
、値
が
高

く
な
る
と
熱
中
症
の
発
生

率
も
上
が
る
の
よ
」

ぼ「
具
体
的
に
ど
う
な
っ
た

ら
熱
中
症
な
ん
？
」

プ
「
下
の
４
つ
と
言
わ
れ
て

い
て
こ
う
な
る
と
す
ぐ
身

体
を
休
め
て
冷
や
す
必
要

が
あ
る
わ
」

〜
熱
中
症
の
兆
候
〜

①
心
拍
数
が（
180－
年
齢
）/

分 

を
超
え
て
数
分
間
継
続

す
る
場
合

②
休
憩
中
の
体
温
が
作
業

開
始
前
に
戻
ら
な
い
場
合

③
作
業
開
始
よ
り
も
体
重

が
1.5
％
を
超
え
て
減
少
し

た
場
合

④
急
に
激
し
い
疲
労
感
、吐

き
気
、
め
ま
い
、
意
識
喪
失

な
ど
が
あ
ら
わ
れ
た
場
合

ぼ「
職
場
自
体
は
ク
ー
ラ
ー

が
効
い
て
て
大
丈
夫
で
も
、

涼
し
く
し
よ
う
が
な
い
現

場
と
か
外
回
り
も
あ
る
も

ん
な
ー
。オ
レ
も
毎
日
滝
汗

や
で
」

プ
「
あ
な
た
の
場
合
は
冷

や
汗
も
多
そ
う
ね
」

プ
「
ま
ず
大
事
な
こ
と
は

さ
っ
き
言
っ
て
た
『
暑
さ
指

数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
）』
を
把

握
す
る
こ
と
」

ぼ
「
確
か
湿
度
が
重
要
や
っ

た
な
。」

プ
「
珍
し
く
冴
え
て
る
じ
ゃ

な
い
。
詳
し
く
は
16
年
7

月
号
の
人
プ
ロ
つ
ー
し
ん
を

み
て
ち
ょ
う
だ
い
。

地
震
に
台
風
に
豪
雨
、
災
害
続
き
の
今
年
の
夏…

。

そ
れ
ら
に
加
え
て
記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
！
」
と
無
理
を
し
て
、

気
づ
い
た
ら
熱
中
症
に
な
っ
て
い
た
、
と
い
う
経
験

が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
命
に

も
関
わ
る
、
他
人
事
で
は
な
い
『
熱
中
症
』。
今
日

は
「
職
場
の
熱
中
症
対
策
」
に
つ
い
て
、　

人
材
プ

ロ
オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
プ
ロ
子
女
史
」
を

先
生
と
し
て
、
枚
方
つ
ー
し
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ぼ

し
ひ
こ
く
ん
」
と
の
会
話
形
式
で
見
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
ょ
う
。

-Jin Pro Tsushin-
プロ子女史（左）
…人材プロオフィスのイ
メージキャラクター
ぼしひこくん（右）
…地域サイト「枚方つー
しん」のキャラクター

職場でやるべきこと
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自
分
は
大
丈
夫
！
っ
て
思
い
が
ち

（http://w
w
w
.jin-pro2shi

n.com
/entry/2016/07/05

/214736

）

今
回
は
具
体
的
な
対
策
を
紹

介
す
る
わ
ね
。」

す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
５
つ

①
休
憩
場
所
を
整
備
。
休
憩

時
間
と
連
続
作
業
時
間
を
短

縮
し
、
こ
ま
め
に
休
憩

②
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

③
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を

ほ
ど
よ
く
と
る

④
吸
水
性
や
速
乾
性
、
通
気

性
の
良
い
服
装

⑤
健
康
管
理（
十
分
な
睡
眠
、

栄
養
の
あ
る
食
事
な
ど
）

ぼ
「
当
た
り
前
の
こ
と
ば
っ

か
り
や
け
ど
、
な
か
な
か
で

き
へ
ん
ね
ん
な
〜
こ
れ
が
」

プ
「
そ
う
い
う
も
の
よ
ね
。

ち
な
み
に
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

は
利
尿
作
用
が
あ
る
か
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
方
が
お

す
す
め
よ
」

お
す
す
め
ア
イ
テ
ム
５
つ

①
塩
飴
・
熱
中
飴
・
梅
干
し

②
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経

口
補
水
液

③
冷
え
ピ
タ
・
凍
ら
せ
た
タ

オ
ル

④
瞬
間
冷
却
材
・
服
の
上
か

ら
体
を
冷
や
す
ス
プ
レ
ー

⑤
空
調
服

ぼ
「
空
調
服
っ
て
何
？
」

プ
「
服
の
中
に
ミ
ニ
扇
風
機
が

付
い
て
い
て
、
空
気
が
循
環
す

る
優
れ
も
の
な
の
！
最
近
工
事

現
場
で
は
必
需
品
に
な
っ
て
る

み
た
い
。
お
す
す
め
よ
。

現
場
に
一つ
、
右
の
オ
ス
ス
メ

ア
イ
テ
ム
に
入
っ
て
る
『
熱

中
症
キ
ッ
ト
』
を
用
意
し
て

お
く
と
安
心
ね
」

周
り
の
人
が
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

①
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や

ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室

内
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
移
動

さ
せ
る
。

②
電
解
質
を
適
量
含
ん
だ
冷

え
た
飲
料
を
自
分
で
飲
ま
せ

る
。（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
100
ｍ
ｌ
あ

た
り
40
〜
80
ｍ
ｇ
含
む
飲

料
）や
経
口
補
水
液
が
最
適
）

③
衣
服
を
脱
が
せ
た
り
、
き

つ
い
ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
、

下
着
は
ゆ
る
め
て
身
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
る
。

④
露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
冷
水

を
か
け
て
、
う
ち
わ
や
扇
風

機
な
ど
で
扇
ぐ
こ
と
に
よ
り

体
を
冷
や
す
。

⑤
氷
の
う
や
保
冷
剤
な
ど
が

あ
れ
ば
、そ
れ
を
首
の
両
脇
、

脇
の
下
、
大
腿
の
付
け
根
の

前
面
に
当
て
て
皮
膚
の
す
ぐ

近
く
に
あ
る
太
い
血
管
を
冷

や
す
。

プ
「
意
識
が
な
い
、
も
し
く

は
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い

な
い
」
場
合
は
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ぶ
こ
と
。

管
理
職
は
従
業
員
に
、
上
の

よ
う
な
熱
中
症
の
症
状
・
予

防
方
法
・
緊
急
時
の
救
急
処

置
・
熱
中
症
の
事
例
を
教
育

す
る
こ
と
も
重
要
よ
。
緊
急

時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
病
院
、

診
療
所
な
ど
の
情
報
も
ま
と

め
て
お
く
と
安
心
ね
。」

ぼ
「
確
か
に
学
校
で
は
教
え

て
く
れ
へ
ん
か
ら
、
職
場
で

教
え
て
も
ら
え
た
ら
安
心
や

な
」

プ
「
ち
な
み
に
今
年
5/1
〜
9/30

ま
で
厚
生
労
働
省
を
中
心
に

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症 

ク
ー

ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
っ

て
い
う
の
が
実
施
さ
れ
て
い

て
、
そ
の
資
料
が
こ
れ
。（
左

図
＆
上
記
QR
コ
ー
ド
）」

ぼ
「
ム
ッ
チ
ャ
わ
か
り
や
す

い
。
こ
れ
印
刷
し
て
貼
っ
と

い
た
ら
OK
や
ん
」

プ
「
ち
な
み
に
、
参
考
ま
で
に
あ
な
た

の
体
温
は
何
度
ぐ
ら
い
な
の
？
」

ぼ
「
オ
レ
？
星
は
、
表
面
温
度
が
三
千

度
ぐ
ら
い
だ
と
赤
色
、
六
千
度
ぐ
ら
い

は
黄
色
、
二
万
度
以
上
は
青
白
く
輝

く
ん
だ
よ
。
俺
は
黄
色
な
ん
で
だ
い
た

い
六
度
ぐ
ら
い
か
な
っ
（
キ
リ
ッ
）
逆

に
言
え
ば
、
俺
の
色
を
観
察
す
る
と

表
面
温
度
を
推
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
っ
て
わ
け
」

プ
「
ふ
、
ふ
ー
ん
・
・
・
そ
う
な
の
。

青
白
い
時
は
だ
い
ぶ
熱
い
の
ね
。
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
に
行
か
な
く
て
も
身
近
に

天
体
観
測
が
で
き
て
楽
し
い
わ
（
苦

笑
）」

（
お
わ
り
）


